PA3IOBOPbDI
O BAXXHOM

MUHHCTEPCTEO VHCTUTYT U3YYEHMA
TMPOCBEIEHHSA

POCCHHACKOA RETCTBA, CEMbU
DENEPALIMH W BOCMUTAHUA




TenecHble [loBepeH4YecKne




Teno

Teno

Mbicnn

Mbicnn

Mbicnn

NoBepeHue

NoBepeHue

YyauweHHoe cepauebuneHmne, cbnsumBoe
OblXxaHne

,D,pO)Kb, MbilLle4YHOoe HanpsXeHne

HeraTusHble Mbicnu («a He coam», «s
rAynblA», «BCE CMOTPATY)

Katactpodumszauusi, camoob6BnHEHME («5
TOYHO NPOBasIOCby»)

HeyBepeHHoOCTb, NoTeps onopbl

Cyera, xaoc, HecnocobHOCTb cobpaTbCs

3aMupaHue, cTynop, «He Mory
BbIMOJIBUTb HU CNOBa»

ObixaHue «KBagpaT»

«Hanps)eHne-paccnabneHune»

3amMeHa Ha NO3UTMBHbIEe
yTBEepXaeHns

«Mbicnn-odakTbi»

«fKopb Ha ycrex»

«CTon-3asemMrneHune»

CmeHa peatenbHocTtun / [BMXeHue

Boox Hocom (4 cek.), 3apep)kka abixaHus (4 cek.), Bblgox pToM (4 cek.), 3agepxka
nocne Bbigoxa (4 cek.). MNoBTopnTtb 3-4 pasa.

CwvnbHO Hanpsiyb BCE TeN0: CXXaTb KyJiaku, Hamnpsdb pyky, nnedu, npecc, Horu (5-7
cek.). Ha Bbigoxe pe3ko paccnabutb BCE Teno, «ypoHUTb» pyku. NoeTopuTb 2-3 pasa.

Co3HaTenbHO 3aMeHnTb HeratTuBHy MbICJib Ha Noanep>XmeatoLlyo: BMECTO «q He
coaM» — «s MHOIO rOTOBUJICS»; BMECTO «CO MHOW YTO-TO He TaK» — «3TO HOpMaJibHadA
peakuna Ha BaXxHoe cobbiTue».

MonmaTtb MbIC/b U HaNTU dhaKT, KOTOPbIA el NPOTMBOPEYNT. MbICnb: «S TOYHO He
coaM» — akT: «y MeHsl TPU KOHTPOJIbHbIE HaMMcaHbl Ha OTAINYHO». MbICNb: «f XyXe
Bcex» — (aKT: «a MOCTYNUN cloa TaK Xe, Kak 1 Bce».

BcnoMHuTb CnTyauuto, roe BCE nony4ymnnocob. SaKprTb rnasa n getasibHO
BOCCTaHOBUTb: rae Bbl 6b15n, KTO PAAOM, YTO YyBCTBOBaJ11A, KaK 3By4aJ)i rojioc.
np0)Kl/ITb 3TOT MOMEHT 3aHOBO.

MbicneHHo cka3aTb: «Cton!». 3admkcnpoBaTb BHUMaHWE Ha eTansx oKpyKawLen
ob6cTaHoBKU. OnucaTb Npo cebs: 5 Beleld, KOTopble BUXY; 4 Beln, KOTOPbIX MOy
KOCHYTbCS; 3 3BYKa, KoTopble chbily; 2 3anaxa; 1 BKyc (unv rnoTok Bogbl).

YMbITbCSl XONOAHOWN BOAOW, MPONTUCH, CAENaTb HECKOJIbKO PE3KMX OBVKEHUN,
nonpbiratb, CMEHNTb 06CTAaHOBKY (BbINTM B KOPMAOP).
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3HAELIJb KAK COEJIATb BUAEOAHOHCDI K SAHATUAM
ELLE NYYLLE W MHTEPECHEE? MPUHUMAWN YYACTUE

' BO BCEPOCCUNCKOW NPEMNWN «PA3IrOBOPbI O BAXXHOM»
- CTAHOBUCDb HACTbIO KOMAHDbI CO3[MATEJIEN

’ HOHAM 3Aﬂ BKy K YHacTuio npurialaloTCA WWKOJIbHUKW
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